PREP-skeid fyri hjan

Um skeidid

* Verdur leygardagarnar 3. og 17. mars fra kl. 9-B3ekku 3, Hoyvik.

» Undirvising kryddad vid dvd-klippum, rolluspglum t@nleiki. Unn & Jogvan og Durita &
Pauli undirvisa.

» Pgrini arbeida sjalvstgdugt og ikki i bélkum, slamaverdur ikki um at blanda onnur i eins
hjunalag.

* Prisur 1.200 kr pr. par. Hetta er iroknad undingstilfar og mat.

» Tilmelding hja Duritu og Paula & tIf. 316099 eflarholm@kallnet.fo Seinasta freist er 25.
februar 2007.

» Kaeerleiki

* Veentanir og leiklutir

* Vandaeydkenni

» Samskifti og trupulleikaloysn
» Livsvirdir

» Stuttleiki og vinskapur

* Neerleiki og kynsliv

» Fyrigeving

« O.a.

Hvenn er PREP fyri?
* PREP er fyri gll pgr i gllum aldrum oq livsfasumipsynskja at arbeida uppa hjunalagid.
* Nygift par kunnu faa gédar samskiftisvanar fra agrav samlivinum.
* Pgr, sum hava verid gift i longri tid, kunnu faalpijtil at bréta ringar vanar ella faa iblastur
til at vidarimenna tad géda i teirra hjunalagi.

Hvi fara & PREP-skeid?
» Ti keerleiki og trivnadur kann vaksa, um man i fedageidir fyri ti
* Tinogv par hava trupulleikar vidvikjandi gooum sifti
» Tibgrn hava gledi av, at foreldur teirra setaatidil at rgkja teirra hjunalag

Citat fra folki, i0 hava verid a PREP-skeioi

“Ein tann besta ilgga vit hava gjart, er at setd &v til at arbeida uppa okkara hjunalag. Tad

hevur givid okkum eitt felags (tungu)mal og amabérbeida vid, sum hjalpir okkum i dagliga
samskiftinum og ta 6semjur uppstanda.

Tad er sera gevandi at fara saman a skeid og ntifeeia og arbeida vid vidurskiftum, sum eru
vidkomandi fyri hjanalagio. Tad hevur eisini o@n@akrar dyr hja okkum, at vit & skeionum fingu
spurningar at arbeida vid, sum vit neyvan annargduwhugsad um at vidgjert, men sum visa seg at
hava storan tydning fyri okkara hjunalag.”



